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IL BISOGNO DELLA VMC

- 0,75 Kg di cibo

- 2 Kg di liquidi

- 15 Kg di aria!!

L’essere 

umano 

necessità al 

giorno di:
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Perché riflettere sulla qualità 
dell’aria interna?

«Non esistono più gli spifferi di una volta!»
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La qualità dell’aria interna
IAQ: Indoor Air Quality

IAQ =
Inquinamento 

generato 

all’interno +

Inquinamento 

proveniente 

dall’esterno
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INQUINANTI GENERATI INDOOR

umidità
muffaodori

allergeni

radon

CO2
Composti chimici (profumatori, 

deodoranti, prodotti per la pulizia)

acari della polvere

fumo di sigaretta

cattivi odori
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DIRECTIVE 2002/91/UE  of 16 December 2002 

on the Energy Performance of Buildings (EPBD)

+
DIRECTIVE 2010/31/UE Of 19 May 2010 on the 

Energy Performance of Buildings (EPBD recast)

Art. 4: I requisiti di prestazione energetica devono tenere 

conto delle condizioni generali del clima degli ambienti interni 

allo scopo di evitare eventuali effetti negativi quali una 
ventilazione inadeguata.



FIRE Academy PILLOLE DI EFFICIENZA ENERGETICA

Arch. Valentina Raisa – 22 marzo 2018

Umidità Relativa: un indicatore della IAQ

Edificio certificato 

in classe C con 

evidenti problemi 

di muffe.

Ponti termici

+ 

Assenza VMC
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CO2: un secondo indicatore della IAQ
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SOLA AERAZIONE? NON FUNZIONALE

- Troppo freddo o caldo 

- (incremento consumi energetici);

- Correnti d’aria o assenza di 

ricambio;

- Rumori e possibili intrusioni e…

- Nessuna filtrazione dell’aria.
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NON SI PUO’ FARE A MENO DELLA VENTILAZIONE!

La casa passiva, ben isolata, 

forse potrà rinunciare alla 

caldaia, ma non possiamo 

vivere senza aria rinnovata! 

La ventilazione richiede 

impiego di energia.

L’importante è utilizzare solo 

quella effettivamente 

necessaria!!!
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DESIGN = PROGETTO
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Concetti principali della ISO 17772-1

Portate di ventilazione

portata minima di riferimento
4 L/s = 14 ,4 m3/h

Categoria PPD

[%]

Portata per persona

L/s m3/h

I 15 10 36

II 20 7 25,2

III 30 4 14,4

IV >30 <4

NOTA: PPD 

percentuale 

persone non 

soddisfatte.
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Es di calcolo: portate di ventilazione in un ufficio singolo di categoria «low polluting»

La definizione del calcolo.

Edilizia terziaria
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La definizione del calcolo.

Edilizia residenziale

3 metodi alternativi l’uno all’altro!
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LA DEFINIZIONE DELLE PORTATE D’ARIA DI RINNOVO

I valori delle etichette 

indicano i m3/h.

Aula scolastica per 20 persone

Ufficio singolo
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Progettare la ventilazione:

Non si può pensare di ridurre i 
consumi di un edificio ventilando 
meno del necessario!!!

• Garantire IAQ + comfort termico

• Evitare rischi di muffe

• Tenere le murature asciutte

Dimensionare 
l’impianto secondo 

la normativa di 
riferimento

• Scelta del sistema di ventilazione

• Scelta del tipo di regolazione

• Analisi costi benefici (disponibilità 
economiche del cliente)

Valutare e 
contenere i 

consumi per il 
ricambio dell’aria
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Progettare la ventilazione

Estrazione:
locali deve 

avviene 

maggiore 

produzione di 

vapore acqueo, 

CO2, odori 

(cucine e bagni).

Immissione: negli ambienti dove sono svolte 

prevalentemente attività come soggiornare, lavorare e dormire; 

gli inquinanti prodotti sono sostanzialmente CO2 e vapore 

acqueo in concentrazioni standard.
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Sistemi e tipologie

DEFINIZIONI: nei regolamenti di applicazione della Direttiva Europea

sulla progettazione ecocompatibile delle apparecchiature che

consumano energia (Direttiva ErP: Energy Related Products).

SISTEMI DI VENTILAZIONE:

- Unidirezionale

- Bidirezionale

VENTILAZIONE:

Regolamenti 1253 e 1254 

del 2014
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Modalità di distribuzione dell’aria

Canalizzati

(Ducted)

Non canalizzati

(Un-Ducted)



FIRE Academy PILLOLE DI EFFICIENZA ENERGETICA

Arch. Valentina Raisa – 22 marzo 2018

Ventilazione meccanica UNIDIREZIONALE (a 
semplice estrazione): condominio.

1 – dispositivi di ingresso dell’aria
2 – bocchette di estrazione

3 – ventilatore di estrazione
4 – rete aeraulica orizzontale
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Sistemi a portata costante  VS Sistemi a portata variabile
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Tipologie dei dispositivi di ingresso dell’aria

AUTOREGOLANTI IGROSENSIBILI
Aria interna

Aria esterna

Sensore di meccanico di U.R. 
(membrana igrosensibile) 
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Soluzioni con più ventilatori
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Un nuovo prodotto sul mercato

Esterno

Interno

Filtrazione dell’aria in entrata

Comando per gestire le portate
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Velocità Portate (m3/h) Consumi (W)

1 15,1 2,8

2 23,5 4,5

3 29,3 6,2

4 35,2 8,9

5 41,4 12,6

La filtrazione spinta per le zone molto inquinate
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Ventilazione BIDIREZIONALE
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STRATEGIA PER IL RISPARMIO ENERGETICO:

Utilizzare sistemi con recuperatori di calore

Alluminio Materiale 
plastico

Carta speciale

Visti a casa clima 2018
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Principio di funzionamento dello scambiatore di 

calore

Sistemi con 

canalizzazioni

Sistemi non 

canalizzati
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ESEMPI DI CENTRALI

Centrale per 

sistemi canalizzati 

dotata di by-pass

sullo scambiatore 

di calore

Centrale senza 

canalizzazioni

Visti a casa clima 2016
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Ventilatore di
immissione

Ventilatore di 
estrazione

Bocchette di
immissione

Bocchette di 
estrazione Recuperatore

Condotti

Il recupero di calore nei condomini: 
soluzione semicentralizzata
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UN ESEMPIO PROGETTUALE - PADOVA
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STRATEGIA PER LA REGOLAZIONE DELLE PORTATE

Ventilare solo q.b.

Sensore di CO2

Variazione della portata sulla base delle 

informazioni trasmesse da sensori (ad 

esempio U.R. e CO2)
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IL CONTROLLO DOMOTICO

Piccoli impianti



FIRE Academy PILLOLE DI EFFICIENZA ENERGETICA

Arch. Valentina Raisa – 22 marzo 2018

IL CONTROLLO DOMOTICO

Grandi impianti



FIRE Academy PILLOLE DI EFFICIENZA ENERGETICA

Arch. Valentina Raisa – 22 marzo 2018

SISTEMI DI 

VENTILAZION

E MECCANICA 

(residenziale 

e terziario)

TEST 

SPECIFICI

SECONDO LE 

PERTINENTI 

NORME DI 

PRODOTTO

PRESSO 

LABORATORI 

ACCREDITATI

=

ENTI 

TERZI

MARCATURA CE

DICHIARAZIONE 

ERP   +

ETICHETTATURA 

ENERGETICA

Come scegliere i prodotti sul mercato
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Centrali con recupero di calore statico + pompa di calore aria-acqua

Le centrali multifunzione
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Centrali multifunzione 1
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Centrali multifunzione 2

Visti a Casa Clima 2018



FIRE Academy PILLOLE DI EFFICIENZA ENERGETICA

Arch. Valentina Raisa – 22 marzo 2018

Centrali multifunzione 3

Visti a Casa Clima 2018
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Calcoli energetici sulla ventilazione - 1
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Calcoli energetici sulla ventilazione - 2
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Calcoli energetici sulla ventilazione - 3
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APE VS DIAGNOSI ENERGETICA
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APE = CALCOLO STANDARDIZZATO CHE NON HA 

VALORE DI UNA DIAGNOSI ENERGETICA!

Valori forzati, più realistici, 

ma non fissati dalla 

normativa di riferimento
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE

valentina.raisa@sistene.it


